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PROJET MISSIONNAIRE PAROISSIAL 

2025-2030 
 

Le jour-même de la résurrection, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs… Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux (…) Il leur interpréta, dans 
toute l’Écriture, ce qui le concernait (…) Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il 
prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent (…) 
Ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem (…) Luc 24,13-36 
 

Les Orientations Diocésaines du diocèse d’Angers nous invitent à  animer nos 
communautés chrétiennes à la manière de Jésus-Christ qui, sur le chemin d’Emmaüs, 
rejoint, enseigne, demeure avec ses disciples par l’eucharistie et envoie. L’Equipe 
d’Animation Paroissiale, en concertation avec le conseil pastoral, a repris ces 4 étapes pour 
le projet missionnaire de notre paroisse Saint-Hilaire-en-Vihiersois. 

 

REJOINDRE & ACCUEILLIR  
 

Visée missionnaire 
 

Sur le chemin d’Emmaüs, Jésus le Ressuscité rejoint ses disciples et marche avec eux. 
Vivre en communauté paroissiale, c’est partager les tristesses et les espoirs de ceux 
qui nous entourent dans un compagnonnage du quotidien ouvert à la rencontre, à 
l’accueil et au dialogue.  
 

“ Accueillez-vous les uns les autres comme le Christ vous a accueillis, pour la gloire 
de Dieu. ” (Romains 15,7) 

 

A mettre en œuvre dans les 5 ans : 

• Dynamiser les relais en pensant en chaque relais une équipe Relais créative, 
ouverte et intergénérationnelle (ou Communauté ecclésiale de base), attentive 
aux personnes localement, assurant des liens de proximité, proposant des temps 
de prière dans l’église du village. 

• Rejoindre les familles en créant un service des familles, en proposant des actions 
(parcours Alpha famille, chantiers éducation, équipes Tandem), en les impliquant 
dans la vie paroissiale. 

• Impliquer les jeunes et leur faire confiance à l’écoute de leurs souhaits, en 
organisant des concerts, des groupes musicaux, en sollicitant les nouveaux 
confirmés, en assurant le lien avec le collège catholique et avec le collège public, 
sans oublier les grands jeunes et les jeunes professionnels.  

• Rejoindre grâce au patrimoine la recherche de sens de nos contemporains par des 
églises ouvertes accueillantes avec une musique d’accueil, des panneaux 
explicatifs sur les églises, les statues, les vitraux, avec l’organisation d’expositions 
photos et des open Game de découverte. 
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A poursuivre et à consolider : 

• Favoriser l’accueil, la communion et la fraternité au sein de la communauté 
paroissiale au moyen de temps conviviaux (verres de l’amitié après les messes, 
galettes des rois, assemblées paroissiales, randos...). Assurer un accueil fraternel 
par des paroissiens (adultes, jeunes, enfants) lors des célébrations, avec des 
prêtres qui prennent le temps de saluer. Former ainsi une paroisse famille en 
renforçant les liens entre les personnes. Développer le coin accueil des jeunes 
enfants dans les églises (tapis, coloriage). 

• Rejoindre les personnes malades, vieillissantes, isolées ou en Ehpad, membres à 
part entière de la communauté paroissiale, en dynamisant la pastorale de la santé. 

• Développer la communication grâce à la feuille paroissiale, au site internet, aux 
réseaux sociaux, au journal L’ami de tous, pour rejoindre les nouvelles générations 
et témoigner de ce que vit la communauté paroissiale. Faire vivre les panneaux 
d’affichage aux entrées et à l’extérieur des églises en y mettant régulièrement des 
informations à jour. Distribuer les feuilles paroissiales dans les maisons de retraite 
et les commerces. 

 

ENSEIGNER & FORMER 
 

Visée missionnaire 
 

Sur le chemin d’Emmaüs, Jésus le Ressuscité ouvre l’intelligence de ses disciples aux 
Ecritures. Vivre en communauté paroissiale, c’est accueillir la Parole de Dieu, la 
méditer et la mettre en pratique, au moyen de la catéchèse et de la formation tout 
au long de notre vie pour répondre aux défis de notre temps.  
 

“ Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons 
vers lui et, chez lui, nous ferons une demeure. ” (Jean 14,23) 

 

A mettre en œuvre dans les 5 ans : 

• Proposer une catéchèse pour tous, enfants, jeunes et adultes en assurant une 
présence aux écoles, aux collèges et au lycée, en proposant des catéchèses pour 
adultes (KTA), des catéchèses en ligne (MOOC), des partages bibliques, des 
parcours Alpha sur la paroisse. 

• Soutenir et former les paroissiens dans leurs services paroissiaux grâce à l’appui 
de la personne laïque en mission ecclésiale (LEME). Proposer une formation à 
l’écoute. 

• S’ouvrir aux questions de société au moyen de temps d’information et de 
formation (écologie, questions éthiques, enjeux du numérique et de l’intelligence 
artificielle, œcuménisme, inter-religieux, etc.). 

 

A poursuivre et à consolider : 

• Renouveler les conférences lors des temps forts comme l’Avent ou le Carême. 
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CELEBRER & SE RESSOURCER 
 

Visée missionnaire 
 

Sur le chemin d’Emmaüs, Jésus le Ressuscité se fait reconnaître à la fraction du pain. 
Vivre en communauté paroissiale, c’est vivre l’eucharistie, temps de ressourcement, 
nourriture pour notre vie, appel à la communion avec Dieu, entre nous et avec tous 
les habitants de nos villages. 
 

“ Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion (…) Il se mit à les enseigner 
longuement (…) Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, 
il prononça la bénédiction et rompit les pains ; il les donnait aux disciples pour qu’ils 
les distribuent à la foule (…) Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. ” (Marc 6,34-42) 

 

A mettre en œuvre dans les 5 ans : 

• Redynamiser le dimanche au moyen d’une célébration dominicale paroissiale 
unique par « période » (entre deux vacances scolaires, par exemple pour la rentrée 
paroissiale, la messe des familles, la fête de la St Hilaire, les fêtes de Pâques, 
l’Assomption). Proposer un covoiturage et regrouper les des forces vives 
(musiciens, animateurs, chorales). 

• Garder le souci d’une présence en chaque église de chaque relais avec des messes 
de relais plus animées (comme par exemple des messes de familles locales 
coanimées avec l’école et la catéchèse quand cela est possible), avec des temps de 
prière locaux (comme par exemple un temps de prière devant la crèche en période 
d’Avent, ou un temps de prière pendant le temps du carême). 

 

A poursuivre et à consolider : 

• Déployer le service de la liturgie : Dynamiser et former les équipes liturgiques ; 
harmoniser les répertoires des chorales ; favoriser lors des messes des temps de 
recueillement ; favoriser la fraternité et l’ouverture les uns aux autres ; proposer 
aux jeunes différents services. 

• Organiser des temps forts de ressourcement au moyen de journées pèlerinages 
dans un monastère ou un sanctuaire. Faire connaître le temps d’adoration le 1er 
jeudi de chaque mois. Proposer une veillée prière-louange paroissiale 
intergénérationnelle avec des chants, des textes, des décors et l’appui des 
musiciens des relais, veillée qui pourrait tourner dans les relais. 

• Poursuivre l’appel et la formation des servants d'autel en sollicitant le réseau de 
la catéchèse et en organisant des temps forts (après-midi convivial, voyages des 
servants). 

• Appeler aux sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, eucharistie, 
confirmation) chaque année au moyen d’un dépliant distribué largement. 
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SERVIR & TEMOIGNER 
 

Visée missionnaire 
 

Sur le chemin d’Emmaüs, Jésus le Ressuscité remet ses disciples en route : ils 
deviennent alors témoins de sa résurrection. Vivre en communauté paroissiale, c’est 
témoigner de la présence du Ressuscité au cœur de nos vies, en paroles et en actes, 
au service de nos frères. 
 

“ La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le 
maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. ” (Luc 10,2) 

 

A mettre en œuvre dans les 5 ans : 

• Créer un service solidarité-diaconie pour rejoindre les personnes en fragilité, en 
lien avec le Secours Catholique et les acteurs de solidarité présents sur nos 
territoires. 

• Vivre un week-end Talenthéo sur la paroisse qui allie formation, ressourcement, 
partage et témoignage. 

 

A poursuivre et à consolider : 

• Oser appeler dans les relais comme dans les services paroissiaux, selon les besoins 
et le renouvellement régulier de la vie paroissiale, en tenant compte des désirs, 
des capacités et des talents de chacun, non pour « faire tourner la boutique », mais 
pour permettre à chacun de s’épanouir et de devenir des « disciples 
missionnaires ». Remettre des lettres de mission. 

• Oser appeler au diaconat. 
• Favoriser des temps de témoignages lors des rassemblements dominicaux. 
• Poursuivre le Conseil Pastoral comme lieu de cohésion, de cohérence, de 

communication et de concertation. 
• Consolider le Pôle d’Animation Missionnaire (PAM) en poursuivant les alliances 

inter-paroissiales existantes (Relais Jeunes, rencontre des prêtres), en permettant 
aux paroisses de se soutenir dans les services non encore mis en place chez soi 
(subsidiarité), en mettant en œuvre les 3 groupes d’action missionnaire : Les 
jeunes familles, les célébrations dynamiques (dimanches autrement ou dimanches 
fraternels), la communication. Le PAM est un bon lieu pour mettre en commun nos 
idées et nos propositions, en veillant à ce que chaque paroisse s'approprie ces 
idées et les mette en œuvre en fonction de ses moyens, de ses ressources et de 
ses souhaits. 


