Messe du 22 février 2026 1¢" dimanche de Caréme Vihiers (sam. 18h) et Le Voide (9 h 30)

Année A - Couleur liturgique : violet
La liturgie du Caréme est marquée par la sobriété : on ne chante ni le Gloria, ni I’Alléluia.

Phrase du dimanche (sur diaporama, feuille de chants et /ou panneau) : Rends-moi la joie d’étre sauvé

Chant d’entrée : Rends-nous la joie d’étre sauvés (Emmanuel) (c. 1 et 2)
Accueil : Fréres et sceurs, mercredi dernier, nous sommes entrés dans le temps du Caréme et nous avons été
invités a revenir vers Dieu par le jeline, la pricre et le partage. En ce premier dimanche de ce temps qui nous
prépare a Paques, que la parole de Dieu réveille en nous le désir de choisir le bien dans nos vies. Le Seigneur
nous comble de sa miséricorde : ouvrons nos cceurs a cet amour infini.
Préparation pénitentielle : Messe du Renouveau

LITURGIE DE LA PAROLE
1ére lecture : du livre de la Genese (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a)

Psaume : Ps 50 R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché
Les versets peuvent étre lus ou chantés (partition en annexe)

2¢éme lecture : lettre de Saint Paul, apotre aux Romains (Rm 5, 12-19) :
Acclamation a ’Evangile : (verset chanté)

Pain de Dieu pour notre marche, LOUANGE ET GLOIRE A TOI
Pain du peuple de la PAque, LOUANGE ET GLOIRE A TOI

Parole du Seigneur, cri dans nos déserts
Parole du Seigneur, donne un cceur de chair.

Evangile : de Jésus Christ selon St Matthieu (Mt 4, 1-11)
Credo : Symbole des Apdtres

Priére universelle : [ecture a deux voix. Le refrain sera pris au début et a la fin, les intentions, seront séparées
par un temps de silence.

Intro (prétre) : Ce premier dimanche de Caréme nous appelle a renouveler notre charité. Forts de
notre foi, prions Dieu le Pére pour nos fréres et sceurs en humanité.

Dans ta mi-sé-ri - cor - de, Sei-gneur, é - cou - te - nous.

Ed. de 'TEmmanuel; M. : J.-M. Morin.

1/ Dans la Genese, le serpent dit a Eve : « si vous mangez de ce fruit, vous serez comme des dieux connaissant
le bien et le mal ».

Seigneur ne nous laisse pas seuls a la merci de la malveillance. Aide-nous a établir un dialogue sincere avec notre
prochain, a I’image de Jésus exhortant ses apotres et la foule qui I’entouraient. Dieu de I’Espérance, nous Te
supplions.




2/ Saint Paul nous dit : « Si la mort a frappé la multitude par la faute d’un seul, combien plus la grdce de Dieu
s 'est répandue en abondance sur la multitude ».

Pour que nous soyons forts et que nous laissions la Paix de Dieu nous habiter. Pour que 1’Eglise et nous-mémes
nous nous laissions renouveler par I’espérance, en union avec les catéchumenes dont 1’appel décisif est célébré
dans chaque diocese, Dieu de Vie, nous Te supplions.

3/ Aujourd’hui, I’Evangile nous dit : « L homme ne vit pas seulement de pain mais de toute parole qui vient de
la bouche de Dieu ».

Le Caréme et le ramadan ont commencé presque a la méme date. Pour que les dirigeants de tous les pays
préservent la liberté religieuse. Pour que nous-mémes sachions accepter notre prochain tel qu’il est, Dieu de
Liberté, nous Te supplions.

4/ En ce temps-la, Jésus fut conduit au désert par [’Esprit

Ce mois de février est synonyme de congés d’hiver. Pour ceux qui partent joyeux vers d’autres régions ; pour
ceux qui restent, qui attendent malgré tout des moments de joie ; pour ceux qui travaillent au service des
vacanciers et pour ceux qui acceptent de donner de la joie a ceux qui restent, Dieu d’Amour, nous Te supplions.

5/ Rends-moi la joie d’étre sauvé ; que [’esprit généreux me soutienne.

Ce temps de Caréme qui débute est 1’occasion de nous tourner davantage vers les autres et vers Dieu. Que nous
sachions, personnellement et en communauté, nous efforcer de vivre mieux a la suite et a I’exemple du Christ.
Conclusion (prétre) : Dieu, notre Pére, Dieu de miséricorde, Toi qui gardes fidéles ceux qui espérent en
Toi, entends toutes nos priéres, par le Christ, notre Seigneur. — Amen.

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

Offertoire : Au désert avec toi, Jésus Christ (G 52-81) => chant a écouter (sur CD ou clé) ou a chanter

Sanctus : Messe du Renouveau

Anamneése : Petite messe

Notre Pére : dit

Agneau de Dieu:  Messe du Renouveau

Communion Pain donné pour notre vie (D 32-10) (c. 1,2,3,5)
Bénédiction

Annonces : A la sortie des églises ou a la Maison paroissiale, vous pourrez prendre le dépliant avec les
propositions et la démarche de notre paroisse pour vivre le Caréme cette année. Les propositions sont variées ;
chacun pourra s’y retrouver. Toutes les infos sont aussi dans la feuille paroissiale chaque semaine.

Chant d’envoi : Préparez a travers le désert (Emmanuel E 74-18) c¢. 2,3 et4



