
Mercredi des Cendres – 18 février 2026    [Couleur liturgique : violet ; décor : « désert », bois et cendres…] 

Messes à Vihiers (9h30), Communauté (10h30), Haute-Foy (16h30), Nueil (19h) 

 

annonce : coin coloriage (prévoir des feuilles, des crayons, un tapis…) + activité pour les enfants : livret Carême 

Chant d’entrée :     Rends-nous la joie d’être sauvés (Emmanuel 27-06)       (c. 1, 2, 3) 

Mot d’accueil (par le célébrant) : Bienvenue à chacun. En ce mercredi des Cendres, nous commençons notre 
marche de Carême vers Pâques, fête de la Résurrection et de la Vie. 40 jours de cheminement personnel et 
communautaire, au fil de la liturgie, avec la Parole de Dieu pour guide. 40 jours pour relire notre vie, pour nous 
tourner davantage vers les autres et vers Dieu. Le Carême ouvre un chemin baptismal ; il est le temps propice 
d’un passage vers plus de vie, vers une vie nouvelle en Jésus Christ. 

En rappel de notre baptême, nous traçons sur nous, avec soin, le signe qui nous marque comme chrétiens : Au 

nom du Père… 

Prière d'ouverture : Accorde-nous, Seigneur, de savoir commencer saintement, par une journée de jeûne, notre 
entraînement au combat spirituel : que nos privations nous rendent plus forts pour lutter contre l'esprit du mal. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  

Première lecture : Livre du prophète Joël (Jl 2, 12-18) 

Psaume :    (Ps 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17)          R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! (cf. Ps 50, 3) 

[voir partition annexe] 

Deuxième lecture : Deuxième lettre de saint Paul aux Corinthiens (2 Co 5, 20 - 6, 2) 

Acclamation de l’Évangile : R/ Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta Loi, délivrance 

verset lu : « Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur »  

Évangile : selon saint Matthieu (Mt 6, 1-6.16-18) 

Homélie  

Intro et sens donné à la démarche des Cendres (par le célébrant) : Nous tous, ici rassemblés, nous avons besoin 
de la force de Jésus Christ et du pardon de Dieu notre Père pour marcher vers la lumière de Pâques. 

Les cendres évoquent ce qui est gris dans notre vie, ce qui détourne des autres et nous empêche d'aimer : 
conduis-nous vers ta lumière, Seigneur, et vers la joie de Pâques. 

Les cendres nous rappellent la poussière et la mort : aide-nous, Seigneur, à ne pas oublier que notre vie est un 
passage ; aide-nous à recevoir notre vie de Toi. 

Les cendres sont ce qui reste quand tout a été brûlé : brûle en nous, Seigneur, tous les obstacles à ton amour, 
lave-nous de tous nos péchés. 

Les cendres peuvent encore être chaudes : souffle sur les braises de notre cœur, Seigneur, pour raviver en nous 
le feu de ton amour. 

Bénédiction des cendres : Frères et sœurs bien-aimés, supplions humblement Dieu notre Père de bénir, par 
l'abondance de sa grâce, les cendres dont nos fronts vont être marqués en signe de pénitence. 

Seigneur notre Dieu, toi qui ne veux pas la mort du pécheur mais sa conversion, dans ta bonté, exauce notre 
prière ; bénis les cendres dont nous serons marqués, nous qui venons de la terre et devons retourner à la terre. 
En nous appliquant à observer le Carême, puissions-nous obtenir le pardon de nos péchés et vivre de la vie 
nouvelle à l'image de ton Fils ressuscité. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit… 

 

Imposition des cendres :   Nous pouvons maintenant nous avancer pour recevoir les cendres sur notre front et 
entendre l’appel que Dieu nous adresse : « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ». 

Chacun pourra répondre : « AMEN. » (qu’on peut traduire par « Oui, c’est sûr. Je suis d’accord »). 



Chant durant la démarche : Laissons-nous réconcilier (R54-23) écouté (CD ou clé) + sur diaporama ou feuille de chants 

 

Prière universelle : Intro (prêtre) : En ce Mercredi des Cendres, demandons au Seigneur d’accompagner nos 
pas sur les chemins de la foi et de la conversion. 

 

1/ Seigneur, nous te prions pour que le Carême qui s’ouvre aujourd’hui soit pour chacun de tes fidèles un temps 
privilégié, un temps où il pourra se rapprocher de toi par l’aumône, la prière et le jeûne.  (R/) 

2/ Seigneur, nous t’en prions, fais résonner dans ce monde la parole de saint Paul qui nous demande de nous 
laisser réconcilier avec Dieu. Nous te confions également les habitants des pays en guerre. Que l’Esprit de 
réconciliation conduise les peuples vers la paix.  (R/) 

3/ Seigneur, les cendres que nous recevons aujourd’hui nous rappellent la fragilité de la condition humaine. 
Nous te prions pour les malades, pour leur entourage et pour les soignants qui les accompagnent, afin que la 
force de l’espérance les habite.   (R/) 

4/ Seigneur, nous te confions notre communauté paroissiale, afin que ce temps de Carême soit pour nous une 
nouvelle occasion de rencontre, de partage, et contribue à faire grandir entre nous une véritable fraternité.   
(R/) 

Conclusion (prêtre) : Dieu notre Père, entends notre prière et remplis de ta Joie nos cœurs qui déjà attendent 
de célébrer à Pâques la résurrection de ton Fils. Nous te le demandons, par Jésus-Christ… 

 
Quête + Offertoire : Revenez à moi (Fradon-Delattre)    (c. 2, 3, 4) ou musique au choix si ce chant n’est pas 
pris => mettre les paroles sur le diaporama 

+ s’il y a, dessin ou phrase (résolution de Carême) apporté par les enfants (et mis devant l’autel) 

 

Prière sur les offrandes : En t'offrant, au début du Carême, cette eucharistie, nous te supplions, Seigneur : 
inspire-nous des actes de pénitence et de charité qui nous détournent de nous-mêmes, afin que, purifiés de 
nos fautes, nous puissions mieux nous unir à la Passion de ton Fils. Lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du 
Saint Esprit, dans les siècles des siècles. 

Sanctus et anamnèse :  Messe de la Réconciliation 

Notre Père   (dit) 

Agneau de Dieu :  Messe de la Réconciliation 

Chant de communion :  Le pain dans nos mains (D520)  (= Entre nos mains tu es le pain)      (c. 3, 4, 5, 6) 

Prière après la communion : Puisse le sacrement que nous avons reçu, Seigneur, nous procurer ton secours, 
afin que notre jeûne te soit agréable et contribue à notre guérison. Par le Christ, notre Seigneur. 
 

Annonces : propositions pour le temps du Carême dans la paroisse (programme affiché dans les églises et 
dépliant à prendre chacun) : distribué à la sortie (par les servants d’autel s’il y en a ou autres personnes à prévoir) 

Bénédiction et chant d’envoi :   Rends-nous la joie d’être sauvés (Emmanuel 27-06)      (c. 4 et 5)    


