
 

Dimanche 1er mars 2026 - Communauté                                            Relais CORON - LA SALLE 

2ème dimanche de Carême 

Relevez-vous et soyez sans crainte ! 

OUVERTURE 
 

Accueil lu par l’animateur : Bienvenue à tous. En ce deuxième dimanche de Carême, laissons-nous illuminer 

par l’amour du christ en écoutant sa parole vivante et en recevant le pain de sa vie… Entrons en célébration 

en chantant : 

Chant d’entrée : Vous tous qui peinez sous le fardeau   Divers 10-01   couplets 1-2 

Vous tous qui peinez sous le fardeau, 

approchez-vous du Christ, 

tournez-vos cœurs vers sa Lumière, 

source de vie éternelle. 
 

1-Dans le désert ou dans la nuit, 
Dieu marche avec son Peuple. 
Dans le combat contre le mal, 

il est notre Victoire. 
 

2-Le Fils du Dieu resplendissant 
de la Gloire du Père, 

nous donne part à sa Clarté, 
sa Parole est Lumière ! 

 

Le signe de la croix, la Salutation, le mot du président 

Demande de pardon : messe du renouveau  Messe 13 

Lave-nous de nos fautes, Seigneur, 
purifie-nous de nos offenses. 

Prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
 

Rends-nous la joie d’être sauvés, 
qu’un esprit nouveau nous soutienne. 

Prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
 

Ouvre nos lèvres, Seigneur, 
et notre bouche annoncera ta louange. 

Prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
 

Prière d’ouverture : 

 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

1ère  lecture : livre de la Genèse 12, 1-4a 

 

Introduction par l’animateur : Dieu appelle Abraham à quitter sa terre et ses proches pour suivre en toute 
confiance le chemin de Dieu. En ce temps de Carême, c’est pour nous une invitation à laisser ce qui nous 
emprisonne pour faire grandir en nous la vie. 
 

Psaume  :  

 Refrain : Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 
 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;  
il est fidèle en tout ce qu’il fait.  
Il aime le bon droit et la justice ;  
la terre est remplie de son amour. R/ 
 

Dieu veille sur ceux qui le craignent,  
qui mettent leur espoir en son amour,  
pour les délivrer de la mort,  
les garder en vie aux jours de famine. R/ 
 



Nous attendons notre vie du Seigneur :  
il est pour nous un appui, un bouclier.  
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous  
comme notre espoir est en toi ! R/ 

 
 

2ème lecture : deuxième lettre de saint Paul à Thimothée 1, 8b-10 

Introduction par l’animateur : Paul invite Timothée à tenir bon en prenant exemple sur le Christ. Comme 
Timothée, prenons notre part à l’annonce du Royaume car Dieu nous comble de sa grâce. 
 

Acclamation à l’Evangile :  

Donne-nous de goûter ta Parole, Gloire et louange à toi. 

Qu’elle éclaire aujourd’hui notre route, Gloire et louange à toi. 
Que nos cœurs à ta voix se réveillent, Gloire et louange à toi. 

V/ De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 

Donne-nous de goûter ta Parole, Gloire et louange à toi. 

Qu’elle éclaire aujourd’hui notre route, Gloire et louange à toi. 
Que nos cœurs à ta voix se réveillent, Gloire et louange à toi. 

 

Evangile : selon saint Matthieu 17, 1-9 
 

Credo : Symbole des Apôtres proclamé 
 

Prière universelle :  

Invitation : Avec confiance, tournons-nous vers le Christ, qui est passé par la souffrance et par la 
mort. Prions-le pour toute l’humanité, notamment pour les plus blessés d’entre nous. 

  

Refrain : Nous levons les yeux vers ta lumière, notre Père, écoute nos prières 
 

 

1- « Quitte ton pays, ta parenté. » Ô Jésus lumière, nous te prions pour les hommes et les femmes qui ont 
tout quitté pour se mettre à ta suite. Bénis leur vie de prière, leur vie d’annonce de la Bonne Nouvelle, 
leur vie au service des plus pauvres. Ensemble, prions. R/ 

 

2- « Pour les garder en vie aux jours de famine. » Ô Christ, nous te prions pour les politiciens et pour 
les associations qui se battent contre la faim dans le monde. Soutiens leur combat et aide-les à trouver 
de nouveaux chemins de solidarité envers les plus pauvres. Ensemble, prions. R/ 

 

3- « Relevez-vous et soyez sans crainte. » Ô Christ, nous te prions pour les hommes et les femmes 
terrassés par la mort d’un proche, d’un conjoint, d’un ami, d’un enfant. Accompagne-les dans leur 
chemin de croix, aide-les à se relever et à trouver de nouvelles raisons de vivre. Ensemble, prions. R/ 

 

4- « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie. » Ô Christ, nous te confions nos 
catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. Continue à leur enseigner le bonheur de la Bonne Nouvelle, 
affermis leur foi, leur espérance et leur charité. Ensemble, prions. R/ 
 

Conclusion : Ô Jésus transfiguré, toi qui es notre appui, notre bouclier, daigne exaucer nos prières, 
toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. -Amen. 

 

Quête - Chant : Aujourd’hui, montons sur la montagne T119 couplets 1-2-3 
 

Soliste : 1. Aujourd’hui, montons sur la montagne où Jésus resplendira. 
Tous :     Aujourd’hui, montons sur la montagne où Jésus resplendira. 

Soliste : Qui tiendra, Seigneur, dans ta lumière ? Qui affrontera la croix ? 
Tous :     Aujourd’hui montons sur la montagne où Jésus resplendira. 

 

2. Aujourd’hui, restons dans la lumière, Jésus-Christ nous gardera. 
Aujourd’hui, restons dans la lumière, Jésus-Christ nous gardera. 

Guéris-nous, Seigneur, par tes blessures, crée en nous un cœur nouveau. 
Aujourd’hui, restons dans la lumière, Jésus-Christ nous gardera. 

 

3. Aujourd’hui, marchons dans la lumière, Jésus ressuscitera. 
Aujourd’hui, marchons dans la lumière, Jésus ressuscitera. 

Ouvre-nous les portes de la vie, ouvre-nous les temps nouveaux. 
Aujourd’hui, marchons dans la lumière, Jésus ressuscitera. 

 



 

LITURGIE EUCHARISTIQUE 
 

Préparation de l’autel et présentation des dons : orgue 

Prière sur les offrandes : 

Saint, le Seigneur : messe Louange Eucharistique avec paroles pour Carême 

Tu es béni, Seigneur très saint, 
Dieu créateur qui nous appelles. 
Par Jésus-Christ parole et pain 
dans le désert tu nous relèves. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient 
au nom du Seigneur 

Hosanna au plus haut des cieux. 

 

Anamnèse : messe Louange Eucharistique avec paroles pour Carême 

Ta mort, Seigneur, nous l’annonçons, 
Soleil de Dieu qui nous libère, 

Tu es pour nous résurrection, 

la joie promise à notre terre. 

 

Notre Père : récité 
 

Chant de la fraction - Agneau de Dieu : messe Louange Eucharistique avec paroles pour Carême 

Agneau de Dieu, vainqueur du mal, 

Tu nous libères et Tu nous sauves. 

Toi qui es source de la joie, 

Viens apporter la paix au monde. 
 

Communion :  fond musical 

 Chant : Nous recevons le même pain  D59-14  couplets 1-3-7 

Nous recevons le même pain, 

nous buvons à la même coupe, 

afin de devenir celui qui nous unit : 

le corps du Christ. 
 

1-Heureux qui désire la vie, 
qu'il s'en approche et le reçoive. 

Il recevra Jésus lui-même 
et connaîtra l'amour de Dieu. 

 

3-Heureux qui regarde le cœur 
et ne juge pas l'apparence. 
Il reconnaîtra dans ce pain 

Jésus, l'Agneau livré pour nous. 
 

7-Heureux l'homme qui aimera 
son frère au nom de l'Évangile. 

Il recevra l'amour puissant 
de Jésus Christ vainqueur du mal. 

 

Prière après la communion : 
 

LITURGIE DE L’ENVOI 
 

Annonces 

Bénédiction 

Envoi : Vivons en enfants de lumière  G 014-57 couplets 1-5 

1-L’heure est venue de l’exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d’en haut ! 

Quarante jours avant la Pâque, 
vous commencez l’ultime étape. 



 

Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive  en nous le nom du Père ! 

 

5-L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 

Il est tout près, il vous appelle, 
Il vous promet la vie nouvelle. 
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